








90 BERGWELTEN

Tour auf zwei Tage aufgeteilt, übernachtet 
man hier. Der Rückweg führt durch das 
Lecknertal, wo man die Füße in den Leck-
nersee halten kann. Über spaßig zu fahren-
de Trampelpfade erreicht man Hittisau, 
bevor man nach einer Passage entlang der 
Bregenzer Ache und letzten knackigen 
Anstiegen via Egg und Andelsbuch wieder 
nach Mellau gelangt. Radprofis fahren die 
Tour an einem Tag, für Normalsterbliche 
bietet sie sich als Einstieg ins Bikepacking 
an, da zahlreiche Einkehr- und Übernach-
tungsmöglichkeiten auf der Strecke liegen 
und man mit leichtem Gepäck auskommt. 
Gefahren werden kann mit Gravelbikes 
oder Mountainbikes. Gute Kondition (oder 
keine Scheu vor Schiebepassagen) sollte 
man mitbringen, doch die teilweise heftigen 
Steigungen werden mit flotten Abfahrten 
wettgemacht. Unumgänglich ist ein Naviga-
tionsgerät – ohne GPX-Track geht es nicht. 
Ausgangspunkt: Mellau 
Strecke: 115 km Dauer: 10 h 
Höhendifferenz: 2.320 m 

ORGANISIEREN

Rund ums Rad
Andreas Broger hat sich auf MTB speziali-
siert und kennt sich in der Region bestens 
aus. Service und Verleih von (E-)Bikes. 
Sport Broger Mellau  
Tempel 305, 6881 Mellau  
Tel.: +43/5518/22 40, sportbroger.at Z
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Im Bregenzerwald findet man sanfte Hügel und erhabene Berge –  
wie hier mit Blick auf Gropper und Kammern.

ANKOMMEN

Als Ausgangspunkt bieten sich Mellau im 
österreichischen Bregenzerwald oder die 
Gegend um Sonthofen im deutschen Allgäu 
an. Von München mit dem Auto in 2 bzw. 
2,5 Stunden erreichbar, von Salzburg in 3,5 
bzw. 3 Stunden. Mit dem Zug nach Bregenz 
oder Dornbirn und dort weiter mit dem Bus 
nach Bezau bzw. Mellau (ca. 50 Min. Fahr
zeit) oder zum Bahnhof Sonthofen.

ESSEN UND SCHLAFEN

Boutique plus Breakfast
Junges Design, perfekte Lage, bikefreund-
lich und mit dem besten Frühstück: Das 
Boutiquehotel Bären am Mellauer Dorfplatz 
wird von Radenthusiasten betrieben. 
Zahlreiche Tourenvorschläge inklusive.
Hotel Bären  
Platz 66, 6881 Mellau  
baerenmellau.at

Chalets mit Charme
Wer Kraft in den Beinen für einen kleinen 
Schlenker hat, übernachtet im Chaletdorf 
Alpzitt in Burgberg. Freistehende Bade-
wannen, prasselndes Feuer im Kamin 
und Outdoor Hot Tubs: In den modernen 
Blockhütten fehlt es an nichts.
Alpzitt – Chalets im Dorf  
An der Sägemühle 2, 87545 Burgberg 
alpzitt-chalets.de

Einkehr mit Ausblick
Direkt am Weg gelegen, wartet die Alpe 
Aibele in einem urigen Bauernhaus mit 
Brotzeit samt hausgemachtem Frischkäse 
und herzlicher Bedienung.
Alpe Aibele  
Kipfen 225, 6952 Sibratsgfäll

Absteigen beim Adler
Hittisau ist als Mittagsstopp optimal ge
legen, vor allem wenn man beim Gasthof 
Goldener Adler anhält. Sabine Dorner 
und Manfred Felder pflegen die einfache, 
aber ehrliche Gasthaustradition des mehr 
als 400 Jahre alten Hauses.
Gasthaus Goldener Adler  
Platz 184, 6952 Hittisau  
adler-hittisau.at

RADFAHREN

Schönster Schotter
Über 115 Kilometer geht es durch die 
schönsten Ecken des Bregenzerwalds und 
des Allgäus. Von Mellau fährt man auf per-
fektem Asphalt über Reuthe und Bizau ins 
idyllische Vorsäß Schönenbach mit seinen 
historischen Holzhäusern. Über Schotter
wege dann zwischen imposanten Bergen 
über die Grenze nach Deutschland. Das 
Rohrmoostal bietet sich mit der Alpe Aibele 
zur Mittagspause an, bevor es mit einer 
rasanten Abfahrt nach Tiefenbach und 
weiter Richtung Sonthofen geht. Wird die 

Hippes Ambiente im Hotel Bären

Wo man im Bregenzerwald gut rollt und wo man gut absteigt

Auf zwei Rädern

DEUTSCHL AND

SCHWEIZ ÖSTERREICH

ITALIEN

MELLAU


