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HOLISTIC HEALTH

WINTER FIT mit Yoga & Ayurveda Retreat im
Bregenzerwald

Wenn die Tage kiirzer werden, sehnt sich unser Korper nach Erdung, Wérme
und tiefer Regeneration. Komm mit mir vom 01.11. — 06.11.2026 ins
wunderschone, designpriamierte Hotel Béiren nach Mellau!

Das erwartet dich:
.1 taglich aktivierendes & erdendes Yoga (Hatha Yoga & Yin)

.2 Ayurveda-Workshops fiir dein starkes Winter-
Immunsystem

&) Workshop 1: ,,Vata im Griff — Ayurvedische Strategien gegen den
Winterblues*

@ Workshop 2: ,,Agni stirken — Winter-Ernihrung & Immunsystem*

@ Workshop 3: ,,Dinacharya — Deine ayurvedische Morgenroutine fiir
kalte Tage*



.3 Tiefenentspannung im hauseigenen Sauna-Bereich
4 Kostliche, wiarmende Kulinarik im Cafe Deli

.5 Exklusive Kleingruppe: Maximal 10 Platze fiir eine intensive
Betreuung

.6 Early Bird: Sichere dir deinen Rabatt bei Buchung bis zum
31.08.2026

Investition in dein Wohlbefinden Seminargebiihr
(Zahlung an den Veranstalter):

» Early-Bird-Preis (be1 Buchung bis zum 30.08.2026):
€ 490,- - Regularer Preis: € 550,-

(Inklusive aller Yoga-Einheiten, Erndhrungs-
Workshops, Abendvortrdge, Skript & Gewiirzset).

Unterkunft & Verpflegung (Zahlung direkt an das
Hotel Baren):

Fiir unser Retreat 1st im Hotel Baren ein
Zimmerkontingent unter dem Stichwort ,,WinterFit
mit Yoga &Ayurveda fiir uns geblockt. Bitte buche

dein Zimmer nach der Seminaranmeldung direkt beim
Hotel.



[ Stornobedingungen & Wichtige Hinweise 1. Anmeldung und Zahlungsbedingungen

e  Die Anmeldung zum Retreat erfolgt schriftlich per E-Mail und ist verbindlich.

e Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung iiber die Seminargebiihr.

e Der Betrag ist innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungsstellung ohne Abzug zu {iberweisen, um Thren Platz in der
Gruppe (max. 10 Personen) fest zu sichern.

2. Riicktritt durch den Teilnehmer (Stornierung)
Sollten Sie unerwartet nicht am Retreat teilnehmen kdnnen, teilen Sie dies bitte umgehend schriftlich per E-Mail mit. Da die
Teilnehmerzahl streng limitiert ist, gelten fiir die Stornierung der Seminargebiihr folgende gestaffelte Pauschalen:

e  Bis 6 Wochen vor Retreat-Beginn: Die Stornierung ist kostenfrei. Bereits gezahlte Seminargebiihren werden

vollstindig zuriickerstattet.

e Ab 6 Wochen bis 2 Wochen vor Retreat-Beginn: Es werden 50 % der Seminargebiihr als Stornokosten

einbehalten.

e Ab 14 Tage vor Retreat-Beginn oder bei Nichterscheinen: Es werden 100 % der Seminargebiihr einbehalten.

Q@ Tipp fiir Teilnehmer: Wenn Sie eine Ersatzperson benennen, die Ihren Platz zu den gleichen Bedingungen iibernimmt,
entfallen die Stornokosten komplett. Sobald die Seminargebiihr der Ersatzperson eingegangen ist, erhalten Sie Ihren Betrag
zuriick.

3. Wichtiger Hinweis zur Hotelbuchung
e  Bitte beachten Sie, dass die Stornierung des Seminars nicht automatisch die Stornierung Ihres Zimmers im Hotel
Biren beinhaltet.
e  Fiir das Zimmer gelten ausschlieBlich die Stornobedingungen und Fristen des Hotels Biaren Mellau. Wir empfehlen
den Abschluss einer privaten Reiseriicktrittsversicherung.
4. Absage durch die Veranstalterin / Mindestteilnehmerzahl

e Das Retreat findet ab einer Mindestteilnehmerzahl von 5 Personen statt.

e Sollte diese Zahl bis 4 Wochen vor dem Termin nicht erreicht werden oder das Retreat durch unvorhersehbare
Ereignisse (z. B. Erkrankung der Leitung) abgesagt werden miissen, wird die Seminargebiihr sofort zu 100 %
zurlickerstattet.

e  Weitergehende Anspriiche (z. B. Stornokosten fiir bereits gebuchte Hotelzimmer oder Anreisetickets) sind
ausgeschlossen.
$& Empfehlung fiir Ihren nichsten Schritt vor Ort

Wenn Sie die Anfrage an das Hotel Béren senden, lassen Sie sich am besten schriftlich bestétigen, dass die Option auf das
Zimmerkontingent taggleich mit Ihrer Stornofrist (also genau 6 Wochen vor dem Retreat) endet. So lduft Thr
Kontingent stressfrei aus, falls Sie die Mindestteilnehmerzahl nicht erreichen sollten.



